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Assistenza, campi sicuri e defibrillatori: ecco la
ricetta per evitare le morti nel calcio

Dotare i centri sportivi di defibrillatori semiautomatici e mettere in sicurezza

i campi di calcio, sia in allenamento sia in gara, incrementando la presenza

di personale qualificato e accessoriandoli per garantire rapidi mezzi di

soccorso. E’ questa la ricetta suggerita da Federanziani per ridurre le morti

improvvise, dovute ad attacco cardiaco conseguente a sforzo fisico, per lo

sport in Italia, visto che nel nostro paese il rischio è del 500% in più rispetto

agli Stati Uniti. Secondo un'indagine condotta dalla Sanità in cifre (Sic), il

centro studi dell'associazione - che sarà presentata nel corso del “Cedial

Racing Cup 2009, II "Memorial Laura Nardoni” in corso da domani fino al 6

settembre a Tor San Lorenzo-Ardea (Rm) – la fase in cui gli sportivi sono più

a rischio di morte improvvisa è durante l'esercizio fisico (79%). Non solo: su

224 casi accertati di morte improvvisa in seguito ad arresto cardiaco

verificatisi negli ultimi 30 anni in Italia, più della metà è avvenuta in un

campo di calcio.

La morte è sopraggiunta in atleti di basso livello agonistico nell'84% dei casi

(solo nel 6,4% le vittime erano professionisti); durante l'allenamento

nell'89% dei casi contro l'11% delle morti registrate in gara, mentre si era in

piena attività sportiva (solo nel 3,6% dei casi il decesso è avvenuto prima di

entrare in campo e nell'17,4% immediatamente dopo aver giocato). «Si è

voluto analizzare il fenomeno delle morti improvvise nello sport - spiega

Roberto Messina, Presidente del Centro Studi Sic di Federanziani -

durante un Torneo di calcio per trovare soluzioni per contrastare il

fenomeno». «Secondo gli esperti - conclude - una completa e accurata visita

specialistica di idoneità sportiva può diminuire sensibilmente queste morti,

mentre dotando i campi di defibrillatori e personale competente si può

ripristinare un ritmo cardiaco senza che vi siano danni cerebrali».
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